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周报 | 2026 年 7 月 17 日 

◼ 期货行情，7月 13日-7月 17日，铁矿石 2609合约开盘 754元/吨，

收盘价 762 元/吨，较周初持仓减少 6.63 万手，变化至 51.3 万手。

7月 16日现货青岛港 PB 粉（61.5%Fe）710元/湿吨，折盘面基差-

49.5元/吨。 

◼ 基本面供给端，供给端澳巴发运环比分别降 17.7%、36.9%，四大矿

除 FMG 外普降，国产矿微降，但港口 1.63 亿吨库存仍显供应宽松；

需求端铁水 239.21万吨连降三周，盈利率 37.23%连降五周，钢厂主

动控库，疏港、日耗微降，刚性尚存；库存端全产业链同步去化，

45港单周去库 251万吨，短期矿价受去库支撑但高度受限。 

◼ 宏观政策方面，“十五五”碳达峰行动方案印发，明确钢铁行业严

控新增产能、推进减量置换，中长期压制铁矿需求预期；7月底政治

局会议临近，市场博弈稳增长加码，叠加第三批超长期特别国债下

达、“国家重大战略+重点领域安全能力建设”推进，短期稳基建用

钢预期；央行维持结构性宽松，但上半年实体信贷偏弱，黑色估值

修复有支撑但高度受限。国际方面：中矿集团对澳洲 FMG的 722万吨

铁矿石实施港口现货禁提，旨在推动人民币结算并纳入中国指数定

价，以打破普氏垄断；必和必拓年度产量创纪录，其港口存在罢工

潜在扰动。 

◼ 综合来看：当前市场处于“供应收缩、需求边际走弱、库存去化”

的弱平衡窗口。短期矿价受去库支撑，但高度受限于钢厂利润与补

库意愿，震荡偏弱或为主基调。铁矿石 2609 合约短期或将延续整理

阶段。期价关注 720-780波动情况。 

◼ 重点关注：钢厂利润、港口库存，注意风险。 
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铁矿石传导链路图 

图 1 铁矿石传导链路图 

 

数据来源：钢联，7 月 16 日 
 

一、行情回顾 

1、期货行情回顾 

行情波动方面：本周 i2609合约呈震荡走势。周初(7月 13日)收于 744.5元/吨，随后震荡走高并突破 760元关

口。7月 15日收盘于 762元/吨，微涨 0.53%。全周主要运行于 740-764.5元区间，周后期小幅回落，截至 7月 17日

收于 762元/吨。 

资金持仓方面：本周持仓量明显缩减。7 月 13 日持仓为 56.18 万手，较前一交易日减少 1.70 万手；至 7 月 17

日持仓降至 51.3 万手，周内累计减仓约 6.6 万手。成交量由 20 万手以上逐步萎缩，资金行为显示市场参与热情有

所降温。 

2、现货价格指数 

2.1、进口矿 

图 2 澳洲矿粉（62%Fe）现货价格指数 图 3 巴西矿粉（65%Fe）现货价格指数 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

根据最新数据，截至 2026年 7月 17日，澳洲 62%粉矿报价（元/湿吨），京唐港报价 728，青岛港 714，曹妃甸

港无最新数据，价格主要在 714-728 元/湿吨之间波动。巴西 65%品位铁粉现货价格（元/湿吨），京唐港报价 844，

天津港 863，价格在 844-863元/湿吨之间。 
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总体趋势上，自 6月中旬达到一个阶段性高点后，两种主要粉矿的价格均呈现震荡回落态势。 

2.2、国产矿 

图 4 铁矿石国产矿价格指数 

 

数据来源：钢联 

国产矿方面，根据 7 月 16 日数据，国产铁精粉价格近期呈现高位震荡回落态势。唐山（66%品位）价格于 6 月

22 日达到峰值 973 元/吨，辽宁（65%品位）价格于 6 月 26 日触及 956 元/吨的高点。进入 7 月后，两地价格双双回

调，至 7 月 16 日分别报 984 元/吨和 954 元/吨。尽管近期有所回落，但当前价格仍明显高于 6 月中旬水平，且继续

显著高于同期的进口矿价格。 

3、期现数据 

图 5 铁矿石基差 

 

数据来源：钢联 

参考现货指标（PB粉：61.5%Fe：品牌价格：青岛港：力拓（日）,7月 16日铁矿石主力 i2609合约基差为-49.5。 
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二、基本面分析 

1、供给 

1.1 进口铁矿石 

图 6 铁矿澳大利亚发往中国（周） 图 7 铁矿巴西发货量（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

铁矿石发货量方面，2026年 7月 10日当周，铁矿石澳大利亚发往中国发货量为 1371.7万吨，较前一周（7月

3日，1667.2万吨）环比下降约 17.7%，出现显著回落。巴西发货量为 579.0万吨，较前一周（7月 3日，918.7万

吨）环比大幅下降约 36.9%，呈现明显收缩态势。 

图 8 四大矿山发运量（周） 

 
数据来源：钢联 

最新数据显示，在截至 2026年 7月 10日的一周，四大矿山发货量走势呈现“回落”的格局。澳大利亚矿山中，

BHP 与力拓发货量环比均出现显著下滑，FMG出现上涨；巴西矿商淡水河谷的全球发货量亦大幅缩减。具体如下： 

FMG：最新发货量为 352.4 万吨，较上一周（286.9 万吨）增加 65.5 万吨，环比大幅增长 22.8%，结束了此前连

续两周的下滑态势，出现强势反弹。 

必和必拓（BHP）：最新发货量为 363.6 万吨，较上一周（541.8 万吨）减少 178.2 万吨，环比下降 32.9%，在

经历上周大幅增长后出现剧烈回调。 
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淡水河谷（Vale）：最新全球发货量为 441.4 万吨，较上一周（686.0 万吨）减少 244.6 万吨，环比显著下降

35.7%，跌至 450万吨以下的低位水平。 

力拓（Rio Tinto）：最新发货量为 366.9 万吨，较上一周（520.8 万吨）减少 153.9 万吨，环比下降 29.5%，

出现明显回落。 

总结来看，本周四大矿山发货量表现较前一周整体明显走弱。除 FMG 发货量环比逆势大幅增长外，其余三大矿

山发货量均出现大幅缩减，其中淡水河谷与力拓的下降幅度尤为显著。总体供应水平在经历前一周的显著回升后，

本周再次出现大幅波动回落。 

图 9 中国到港货量（周） 

 
数据来源：钢联 

根据最新数据，7 月第二周（2026 年 7 月 10 日当周），北方港口口径到港量反弹，26 个港口与 45 个港口口径

到港量下跌。 

具体来看各口径的最新数据及环比变化： 

26 个港口总到港量：最新为 2274.3 万吨，较上一周（7 月 3 日，2398.8 万吨）下降 124.5 万吨，环比下降

5.19%。 

北方港口到港量：最新为 1593.4 万吨，较上一周（1312.3 万吨）增加 281.1万吨，环比显著增长 21.42%。 

45个港口到港量：最新为 2335.4 万吨，较上一周（2512.1 万吨）减少 176.7万吨，环比下降 7.03%。 
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1.2国产铁矿石 

图 10 186 家矿山企业（363 座矿山）：产能利用率（周） 图 11 186 家矿山企业（363 座矿山）：铁精粉：日均产量（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

根据最新数据，截至 2026年 7月 17日当周，186家矿山企业（363座矿山）的周度产能利用率为 57.74%（前一

周 58.27%），日均铁精粉产量为 45.12万吨/日（前一周 45.54万吨/日）。 

产能利用率与日均产量环比均出现小幅回落。 

2、需求 

2.1 生铁产量 

图 12 247 家钢铁企业：铁水：日均产量：中国（周） 图 13 247 家钢铁企业：高炉产能利用率：中国（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

需求方面，2026 年 7 月 17 日当周，247 家样本钢厂的高炉生产指标延续了近期的震荡下行态势，环比双双回落。 

铁水日均产量：最新为 239.21 万吨（上周为 241.27万吨），环比减少 2.06万吨，连续第三周录得下滑。 

高炉产能利用率：最新为 89.78%（上周为 90.55%），环比下降 0.77个百分点，走势与铁水产量高度同步。 

2.2钢厂消耗及港口疏港量 

图 14 进口铁矿石日均消耗量：247 家钢铁企业（周） 图 15 进口铁矿石日均疏港量合计：45 个港口（周） 
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数据来源：钢联 数据来源：钢联 

截至 2026 年 7 月 17 日当周，中国钢铁企业的铁矿石进口日均消耗量与港口疏港量走势出现背离。港口疏港量

环比大幅回落，而钢厂消耗量则小幅下降，两者绝对水平均脱离了前期的极端高位，反映出短期供应节奏调整与需

求韧性并存。 

港口疏港量（供应端流向）：45个港口的铁矿石进口日均疏港量报收290.18万吨，环比前一周（324.11万吨）

大幅减少 33.93 万吨，结束了此前连续两周的环比增长。这一降幅较为显著，表明港口向钢厂发运的规模明显收缩，

前期的高位放量态势暂告一段落。 

钢厂消耗量（需求端）：247 家钢铁企业的铁矿石进口日均消耗量报收 293.76 万吨，较前一周（295.94 万吨）

微降 2.18 万吨。在经历前一周的小幅反弹后，本周消耗量再度回落，但依然稳固在 290 万吨/日以上的高位区间，

显示钢厂实际生产需求虽略有降温，但整体强度依然保持在较高水平。 

2.3钢铁企业盈利情况 

图 16 247 家钢铁企业盈利率（周） 

 
数据来源：钢联 

截至 2026年 7月 17日当周，247家钢铁企业盈利率为 37.23%，较前一周的 40.26%下降 3.03个百分点，已连续

第五周下滑，并创下近四个月新低。 

盈利率的持续大幅下滑已严重制约钢厂扩大生产的积极性，并显著抑制其对铁矿石等原料的补库意愿和采购能

力。当前不足 40%的盈利率已大幅偏离前期高位，对市场情绪和价格预期形成明显压制，是制约铁矿石需求释放的关

键因素之一。 
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3、库存 

3.1国内矿山库存 

图 17 186 家矿山企业（363 座矿山）：铁精粉：库存（周） 图 18 进口铁矿：库存：247 家钢铁企业（周） 

 

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

图 19 进口铁矿：库存：45 个港口（周） 图 20 进口铁矿：平均可用天数：114 家钢铁企业（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

 

最新数据显示，截至 2026 年 7 月 17 日当周，铁矿石产业链各环节库存呈现“港口与钢厂同步去库，矿山库存

延续降势”的态势，整体库存水平继续向下游刚需驱动回归。具体分析如下： 

矿山企业铁精粉库存：延续去化，供应收缩 

全国 186 家样本矿山企业的铁精粉库存为 81.12 万吨，环比前一周（84.59 万吨）减少 3.47 万吨。库存连续多

周处于下行通道，表明国产矿端的生产节奏或出货情况并未因下游变化而出现明显的垒库压力，上游供应相对克制。 

进口铁矿钢厂库存：加速去化，主动控库 

247 家样本钢厂的进口铁矿石库存总量为 8699.11 万吨，环比减少 189.44 万吨。钢厂库存降幅显著扩大，这与

近期钢厂盈利率大幅下滑、铁水产量边际回落密切相关。在亏损预期下，钢厂正通过加速消耗厂内库存来降低生产

成本，补库意愿极为谨慎。 

港口库存：触底反弹，转为去化 

全国 45 个港口的进口铁矿石库存报 16344.95 万吨，环比减少 251.41 万吨。这一方面得益于近期到港量可能有

所回落，另一方面也与疏港量维持相对高位有关，港口压港资源得到有效消化。 

企业平均可用天数：跟随回落，维持中性 
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钢厂进口矿库存平均可用天数为 22.27 天，环比下降 0.93 天。可用天数随厂内库存的下降而同步回落，目前已

降至 23 天以下的相对中性水平，表明钢厂的原料保障程度虽较前期高点有所松动，但整体依然处于安全区间，足以

应对短期的生产波动。 

总结： 

本周库存结构的关键变化在于港口库存的大幅去化以及钢厂库存的加速下降，显示出在下游需求边际走弱、钢

厂生产强度减弱的背景下，市场正在快速消化存量资源。港口库存的显著下降缓解了前期的供应压力，而钢厂则处

于主动去库阶段。整体来看，铁矿石市场的供需格局正在发生动态调整，后续需关注钢厂减产力度是否会进一步扩

大以及港口库存能否持续保持去化态势。 

4、黑色板块 

本周（7月 13日至 17日）黑色板块整体呈"宏观预期托底+供给边际收缩+现实需求淡季"的三力拉锯格局，各品

种分化明显。。 

4.1 双焦：波动最显著的分支 

供给端故事延续——山西沁源事故影响未消，主产区安监高压下复产缓慢，焦煤现货同比涨逾 50%，成本端对焦

炭形成刚性逼涨，焦企第十轮提涨（湿熄+50、干熄+55）已由山西、山东、河北主流企业发起。但弱现实抵抗强化：

247 家钢厂盈利率跌至 37.23%、铁水产量降至 239.21 万吨连降三周，螺纹高炉利润由-17.6 元/吨恶化至-67.4 元/

吨，唐山空气质量管控叠加钢厂主动检修，铁水见顶信号清晰。第十轮提涨遭主流钢厂明确抵制，盘面呈"现货强、

期货弱"，焦煤主力涨势放缓，焦炭主力围绕 1868-1936 元区间震荡偏弱，交易焦点正从"停产冲击"切向"复产预期+

钢厂负反馈"。 

4.2 成材：拉锯 

成材（螺纹钢、热卷）：成材"板材强、长材弱"：河北、山西、江苏检修扩大，五大品种产量周环比降 21.21

万吨至 825.82 万吨；基建赶工+制造业（造船、风电、设备更新）托底板材，但地产新开工双位数下滑拖累长材，

总库存去化 17.86万吨，累库压力边际缓解。 

4.3 宏观与资金：7月政策窗口渐进兑现 

"十五五"碳达峰方案印发、年中政治局纠偏临近、第三批超长期特别国债下达、"两重"建设推进，新增专项债

市场预期三季度提速，构成黑色需求政策底；但 M2-M1 剪刀差走阔、上半年人民币贷款同比少增 2.20 万亿元，资金

淤积体系，实体补库弱。资金层面黑色系出现估值修复，但驱动更多来自"政策预期+供给收缩+成本托底"三重共振，

非真实需求回暖。 

三、行情展望 

2026 年 7 月 17 日当周，铁矿石市场整体呈现供需双弱下的弱平衡格局，现货价格小幅承压。澳洲 62%粉矿京唐

港 728 元/湿吨、青岛港 714元/湿吨，巴西 65%粉矿京唐港 844 元/湿吨、天津港 863元/湿吨，自 6月中旬高点后震

荡回落。 

供给：阶段性收缩 
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澳大利亚发往中国发货量 1371.7万吨，环比下降 17.7%；巴西发货量 579.0万吨，环比大幅下降 36.9%。四大矿

山中，除 FMG 环比增长 22.8%外，必和必拓、淡水河谷、力拓均出现下降。国产矿生产同步微降，186 家矿山产能利

用率 57.74%，日均铁精粉产量 45.12万吨，环比均有小幅回落。不过，港口 1.63亿吨的绝对库存仍显示全球供应宽

松格局并未根本扭转。 

需求：边际走弱 

247家钢厂日均铁水产量 239.21万吨，环比下降 2.06万吨，连续第三周下滑；高炉产能利用率 89.78%，环比降

0.77 个百分点。港口疏港量 290.18 万吨，环比大降 33.93 万吨；钢厂进口矿日均消耗量 293.76 万吨，环比微降

2.18 万吨，仍守在 290 万吨上方。关键制约在于，钢厂盈利率进一步下滑至 37.23%，连续五周下行，严重抑制了钢

厂扩大生产和积极补库的意愿，部分钢厂已主动控库存。需求呈现“高基数、边际降”的特征。 

库存：出现积极信号 

45 港进口铁矿石库存 16344.95 万吨，环比大幅去化 251 万吨，终结了前两周的微增态势；247 家钢厂库存

8699.11 万吨，环比降 189.44 万吨，加速去化；186 家矿山库存 81.12 万吨，环比降 3.47 万吨，延续去化；钢厂平

均可用天数 22.27天，环比降 0.93天。产业链进入“港口—钢厂—矿山”同步去库阶段。 

综合来看： 

当前市场处于“供应收缩、需求边际走弱、库存去化”的弱平衡窗口。短期矿价受去库支撑，但高度受限于钢

厂利润与补库意愿，震荡偏弱或为主基调。后市需重点关注去库可持续性、钢厂利润能否在 7 月底有所改善，以及

澳巴发运的恢复节奏。 
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免责声明 

本报告中的信息均源于公开资料，仅作参考之用。前海期货有限公司力求准确可靠，但对于信息的准确性、完整

性不作任何保证。不管在何种情况下，此报告所载的全部内容仅作参考之用，不构成对任何人的交易建议，且前海期

货有限公司不因接收人收到此报告而视其为客户，因根据本报告及所载材料操作而造成的损失不承担任何责任，敬请

交易者注意可能存在的交易风险。 

本报告版权归前海期货有限公司所有，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制和发布，亦不得作为诉讼、仲

裁、传媒及任何单位或个人引用之证明或依据，或投入商业使用。 

凡遵照原文内容进行引用、刊发的，均须注明出处为前海期货有限公司；严禁对本报告歪曲原意、删改内容，我

公司保留全部合法权利。 

前海期货期货交易咨询业务资格：证监许可【2012】674号 
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总部地址：深圳市前海深港合作区梦海大道 5033号卓越前海壹号 A栋 26楼 08单元  

邮政编码：518052 

全国统一客服电话：400-686-9368 
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