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月报 | 2026 年 7 月 31 日 

◼ 期货行情，7 月 1 日-7 月 31 日，铁矿石 2609 合约开盘 745 元/吨，

收盘价 716 元/吨，较月初持仓减少 14.5 万手，变化至 45.6 万手。

7月 30日现货青岛港 PB 粉（61.5%Fe）676元/湿吨，折盘面基差-

39元/吨。 

◼ 7月份铁矿石基本面呈“供增需弱、库存高位、价格承压”格局。澳

巴发运中旬反弹后到港回升，45 港库存先降后升至 1.659 亿吨（环

比+267 万吨），绝对量处历史高位。 需求端铁水从 243.25 万吨连

降四周至 235.55 万吨，高炉利用率降至 88.45%，钢厂盈利率跌至

33.77%，亏损倒逼主动减产、进口矿库存降至 8721 万吨、可用天数

24.13天，补库意愿低迷。 国产矿产能利用率降至 55.99%、铁精粉

日产 43.75万吨，矿山库存去化至 74.34万吨。整体供需双降但供应

宽松不改，高港口库存+低利润负反馈主导，矿价破位下行，现货 PB

粉月跌约 40-50元/湿吨。 

◼ 宏观政策方面，7月以“存量落地+反内卷+能耗约束”为主线，无超

预期强刺激。月初 GB21256-2025 能耗限额实施，低效产能限产常态

化；“十五五”碳达峰方案强化粗钢调控。7 月 30 日政治局会议定

调“综合整治内卷式竞争”，加快“两重两新”落地，但未出地产

纾困或粗钢压减细则，预期落空致矿价破位，整体倒逼钢厂减产、

压制铁矿需求弹性。 

◼ 综合来看：当前铁矿石市场正处于“供应压力累积、需求端主动控

库存”的偏弱状态。盘面先抑后稳、重心下移，主力或考验 680-700

支撑，反弹高度受限。策略上：贸易商逢高卖保、控库存；钢厂低

库存运行、随用随采，勿在反弹中追量锁价；投机以逢高沽空为

主，忌抄底。 

◼ 重点关注：港口库存，铁水产量，盈利率水平，注意风险。 
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铁矿石传导链路图 

图 1 铁矿石传导链路图 

 

数据来源：钢联，7 月 30 日 
 

一、行情回顾 

1、期货行情回顾 

行情波动方面：7 月 1 日至 31 日，i2609 合约呈现“上旬抗跌反弹—中旬见顶回落—月末破位下行”的走势。7

月 1 日收于 733 元/吨，随后在供给扰动与补库预期支撑下震荡走高，7 月 15 日冲至月内高点 764.5 元/吨；中旬起

铁水连降、钢厂亏损扩大，价格承压回落；7 月 30 日空头增仓打压，重挫 3.25%收报 715 元/吨，创新低。全月主要

运行在 710-765元区间，整体重心显著下移。 

资金持仓方面：本月持仓量呈先增后减再增的变化。7 月 22 日持仓量约 50.5 万手，随后逐步回落，至 7 月 29

日持仓减少至约 45.56万手左右；7月 30日价格大跌当日，持仓量增加 1.78万手至 47.23万手，呈增仓下行态势，

龙虎榜数据显示多空双方均进场，但空头增仓力度更大。成交量月末明显放大（7 月 30 日成交 28.35 万手），资金

行为显示空头主动加码，看空情绪集中释放。 

2、现货价格指数 

2.1、进口矿 

图 2 澳洲矿粉（62%Fe）现货价格指数 图 3 巴西矿粉（65%Fe）现货价格指数 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 
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根据最新数据，截至 2026 年 7 月 30 日，澳洲 62%粉矿现货报价（元/湿吨），曹妃甸港报价 695，京唐港报价

703，青岛港报价 681，价格主要在 681-730 元/湿吨之间波动。巴西 65%粉矿现货价格（元/湿吨），曹妃甸港报价

822，京唐港报价 819，青岛港报价 830，价格主要在 819-865元/湿吨之间。 

总体趋势上，自 7月中旬达到一个阶段性高点后，两种主要粉矿的价格均呈现震荡回落态势。 

澳洲粉矿（62%）：以京唐港价格为例，从 7月 15日至 17日期间的峰值 729元震荡回落至 7月 30日的 703元，

期间最低下探至 7月 28日的 698元。 

巴西粉矿（65%）：以青岛港价格为例，从 7月 14日至 15日附近的峰值 865元震荡回落至 7月 30日的 830元，

回落幅度更为明显。 

2.2、国产矿 

图 4 铁矿石国产矿价格指数 

 

数据来源：钢联 

国产矿方面，根据 2026 年 7 月 30 日最新数据，国产铁精粉价格 7 月份呈现冲高回落态势。唐山（66%品位）价

格于 7月 17日达到峰值 986元/吨，辽宁（65%品位）价格于 7月 15日至 16日触及 954元/吨的高点。进入 7月下旬

后，两地价格双双回调，至 7 月 30 日分别报 965 元/吨和 937 元/吨。尽管近期有所回落，整体维持相对坚挺的运行

状态。 

3、期现数据 

图 5 铁矿石基差 
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数据来源：钢联 

参考现货指标（PB粉：61.5%Fe：品牌价格：青岛港：力拓（日）,7月 30日铁矿石主力 i2609合约基差为-39，

基差走强。 

二、基本面分析 

1、供给 

1.1 进口铁矿石 

图 6 铁矿澳大利亚发往中国（周） 图 7 铁矿巴西发货量（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

铁矿石发货量方面，2026年 7月 24日当周，铁矿石澳大利亚发往中国发货量为 1418.1 万吨，较前一周（7月

17日，1550.4万吨）环比下降约 8.5%，延续了近期的回落态势。巴西发货量为 807.9万吨，较前一周（7月 17

日，820.1万吨）环比下降约 1.5%，同样呈现小幅回落。 

澳大利亚发货量（周）整体概述 

近三个月（2026年 4月至 7月），澳大利亚铁矿石周度发货量在 1371.7万吨至 1853.1万吨的区间内宽幅震

荡。发货量在 5月 22日当周冲高至 1853.1万吨的阶段性峰值后有所回调，7月份整体在 1370万吨至 1550万吨水

平波动，最新一周更是下探至 1400万吨附近，显示出供应端存在一定的季节性或周期性调整。尽管近期有所回落，

但澳大利亚发货量整体规模依然庞大，持续占据全球海运铁矿石市场的主导地位。 

巴西发货量（周）整体概述 

同期巴西铁矿石周度发货量波动更为剧烈，在 468.7万吨至 928.1万吨的区间内运行。其发货量在 5月 8日当

周骤降至 468.7万吨的极低点后快速反弹，6月至 7月中旬周度发货量多维持在 800万吨左右，但最新一周再次跌

破 810万吨，显示出其供应稳定性相对较弱，易受天气、港口作业及运营维护等因素干扰。 

总结 

近三个月来，澳大利亚和巴西的铁矿石发货量均呈现显著的波动性特征。在经历了 7月中旬的短暂平稳后，最

新数据（7月 24日）显示两国发货量环比双双回落。总体而言，澳大利亚供应虽具高位韧性但近期略有收缩，而巴

西供应则延续其不稳定的特性，两者的最新回落共同对全球海运铁矿石市场的短期供应节奏产生了一定影响。 
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图 8 四大矿山发运量（周） 

 
数据来源：钢联 

最新数据显示，在截至 2026 年 7 月 24 日的一周，四大矿山发货量走势呈现“分化调整”的格局。除 FMG 发货

量环比实现强劲增长外，其余三大矿山发货量均面临不同程度的环比下滑。总体供应水平在经历前一周的普遍回升

后，本周出现整体性回调，全球海运铁矿石市场的短期供应节奏有所放缓。具体如下： 

FMG：最新发货量为 376.0 万吨，较上一周（310.7 万吨）增加 65.3 万吨，环比增长 21.0%，结束了此前连续两

周的下滑态势，并强势反弹。 

必和必拓（BHP）：最新发货量为 405.4 万吨，较上一周（426.1 万吨）减少 20.7 万吨，环比下降 4.9%，在经

历上周增长后出现小幅回调。 

淡水河谷（Vale）：最新全球发货量为 577.4 万吨，较上一周（615.1 万吨）减少 37.7 万吨，环比下降 6.1%，

未能延续上周的回升势头，供应稳定性再现波动。 

力拓（Rio Tinto）：最新发货量为 501.9 万吨，较上一周（547.5 万吨）减少 45.6 万吨，环比下降 8.3%，出

现明显回落，但整体仍维持在 500 万吨以上的相对高位。 

图 9 中国到港货量（周） 

 
数据来源：钢联 
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根据最新数据，2026 年 7 月第四周（7 月 24 日当周），全国铁矿石到港量未能延续前一周的短暂回升势头，三

大口径到港量环比全线回落，供应端再次面临收缩压力。具体来看各口径的最新数据及环比变化： 

45 个港口总到港量：最新为 2393.7 万吨，较上一周（7 月 17 日，2700.9 万吨）减少 307.2 万吨，环比下降

11.4%。 

26个港口到港量：最新为 2207.9 万吨，较上一周（2595.5 万吨）减少 387.6万吨，环比下降 14.9%。 

北方港口到港量：最新为 1164.8 万吨，较上一周（1288.0 万吨）减少 123.2万吨，环比下降 9.6%。 

宽幅震荡特征显著：3-7 月份，铁矿石到港量呈现显著的波动性。以 45 个港口口径为例，周度到港量在 2215.0

万吨（3月 13日）至 2737.8万吨（6月 26日）的宽幅区间内运行，整体缺乏明显的单边趋势。 

从近期的运行节奏来看，累计回落幅度较大，表明海运铁矿石供应节奏明显放缓。当前 45 港口总到港量水平已

回落至近三个多月的相对低位，其后续能否止跌回稳，以及对国内港口库存和铁矿石价格的影响，需密切关注。 

1.2国产铁矿石 

图 10 186 家矿山企业（363 座矿山）：产能利用率（周） 图 11 186 家矿山企业（363 座矿山）：铁精粉：日均产量（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

根据最新数据，2026 年 7 月 31 日当周，186 家矿山企业（363 座矿山）的周度产能利用率为 55.99%（前一周

57.77%），日均铁精粉产量为 43.75 万吨/日（前一周 45.15 万吨/日）。产能利用率与日均产量环比均出现明显回

落。 

观察近四个半月（2026 年 3 月中旬至 7 月底）数据，国内矿山产能利用率整体在 55.99%–61.29%区间内波动，

铁精粉日均产量相应维持在 43.75–47.90 万吨/日水平。6 月中下旬（6 月 26 日当周）产能利用率一度达到 59.57%

的阶段高点，随后自 7月以来整体呈现震荡下行态势，并于 7月末双双跌至近四个多月来的最低位。 

综合来看，国内矿山生产在经历二季度的相对高位后，进入 7 月份整体呈现收缩态势，产能利用率持续滑落并

跌破 57%关口。近期数据的连续回落显示出国产铁精粉供应端面临一定的压力，整体生产活跃度有所下降，对国内铁

矿石资源供给的支撑力度较前期有所减弱。 
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2、需求 

2.1生铁产量 

图 12 247 家钢铁企业：铁水：日均产量：中国（周） 图 13 247 家钢铁企业：高炉产能利用率：中国（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

需求方面，2026 年 7 月 31 日当周，247 家样本钢厂的高炉生产指标延续了 7 月以来的下行态势，环比继续双双

回落。 

铁水日均产量：最新为 235.55 万吨（上周为 237.70万吨），环比减少 2.15万吨，已连续四周呈现下滑趋势。 

高炉产能利用率：最新为 88.45%（上周为 89.21%），环比下降 0.76个百分点，走势与铁水产量高度同步。 

回顾近四个半月（2026年 3月中旬至 7月底）的数据： 

两项指标在 3月下旬至 4月初处于相对低位（铁水产量 228万吨左右，产能利用率 85%左右），随后迅速攀升。

在 7月 3 日当周达到观测期内的峰值（铁水产量 243.25万吨，产能利用率 91.30%）后，持续在极高水位运行。进入

7月中下旬后，钢厂生产强度开始逐步收缩，铁水产量和高炉利用率均呈现连续四周的温和回调，目前已回落至 5月

上旬的水平。 

2.2钢厂消耗及港口疏港量 

图 14 进口铁矿石日均消耗量：247 家钢铁企业（周） 图 15 进口铁矿石日均疏港量合计：45 个港口（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

截至 2026 年 7 月 31 日当周，中国钢铁企业的铁矿石进口日均消耗量延续回落态势，港口疏港量高位震荡。具

体来看： 

港口疏港量（供应端流向）：45个港口的铁矿石进口日均疏港量报收323.29万吨，环比前一周（323.78万吨）

微降 0.49 万吨，并已回落至 6 月上旬的水平。这表明从港口流向钢厂的矿石规模在 7 月持续收窄，采购发运活动较

前期有所降温。 
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钢厂消耗量（需求端）：247 家钢铁企业的铁矿石进口日均消耗量报收 288.16 万吨，较前一周（290.70 万吨）

减少 2.54 万吨。在经历前一周的短暂企稳后，本周消耗量继续下探，且已连续四周环比回落，逐渐逼近 3 月份的低

位水平，表明钢厂的实际生产需求正在边际减弱。 

2.3钢铁企业盈利情况 

图 16 247 家钢铁企业盈利率（周） 

 
数据来源：钢联 

截至 2026年 7月 31日当周，247家钢铁企业盈利率为 33.77%，较前一周的 34.63%下降 0.86个百分点，已连续

第五周下滑，并创下近四个多月的新低。 

回顾近四个多月（2026 年 3 月中旬至 7 月底）的数据，钢厂盈利率自 5 月下旬达到 64.07%的阶段高点后，便转

入持续的下行通道，至今已累计下滑超过 30 个百分点。尤其是进入 7 月份以来，盈利水平加速回落，目前已不足

35%，反映出钢铁行业面临的盈利压力正持续加剧。 

盈利率的持续大幅下滑已严重制约钢厂扩大生产的积极性，并显著抑制其对铁矿石等原料的补库意愿和采购能

力。当前不足 35%的盈利率已处于行业盈亏平衡点附近，对市场情绪和价格预期形成明显压制，是制约铁矿石需求释

放的关键因素之一。。 

3、库存 

3.1国内矿山库存 

图 17 186 家矿山企业（363 座矿山）：铁精粉：库存（周） 图 18 进口铁矿：库存：247 家钢铁企业（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 
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图 19 进口铁矿：库存：45 个港口（周） 图 20 进口铁矿：平均可用天数：114 家钢铁企业（周） 

  

数据来源：钢联 数据来源：钢联 

 

最新数据显示，截至 2026 年 7 月 31 日当周，铁矿石产业链各环节库存呈现“港口延续累库，钢厂与矿山同步

去化”的态势，反映出在供应端到港量增加及钢厂严控原料成本的背景下，库存压力继续向中下游传导。具体分析

如下： 

矿山企业铁精粉库存：延续去库，持续探底 

全国 186 家样本矿山企业的铁精粉库存为 74.34 万吨，环比前一周（76.27 万吨）减少 1.93 万吨。库存延续了

7月以来的下降趋势，并创下近四个多月来的新低，表明国产矿销售顺畅，矿山端库存压力持续释放。 

进口铁矿钢厂库存：小幅去化，主动控库 

247家样本钢厂的进口铁矿石库存总量为 8721.54万吨，环比减少 18.47万吨。钢厂库存在连续两周累积后首次

下降，可能与钢厂在盈利率持续走低（跌破 35%）的压力下，更积极地控制原料库存水平有关，暗示其补库意愿趋于

谨慎。 

港口库存：累库态势延续，供应压力加大 

全国 45 个港口的进口铁矿石库存报 16590.34 万吨，环比增加 266.91 万吨。港口库存延续了 7 月中旬以来的回

升态势，且增幅较为明显，反映出外矿到港供应压力持续增加，货源向港口积压。 

企业平均可用天数：触底反弹，保障依然充足 

钢厂进口矿库存平均可用天数为 24.13 天，环比上升 0.38 天。可用天数在创下阶段新低后出现回升，主要受钢

厂库存总量下降幅度小于日耗降幅的影响，当前天数仍处于相对安全的水平，表明钢厂的原料保障依然稳健。 

本周库存结构的关键变化在于港口库存延续累库，而钢厂与矿山库存双双去化。这表明外矿到港量的增加正持

续转化为港口的库存积压，供应端压力未见缓解。而钢厂在利润不佳的情况下采取主动降库的防御性策略。市场格

局维持“供应压力累积、需求端主动控库存”的偏弱状态。港口库存的绝对水平及持续的累库趋势，对铁矿石价格

的压制作用依然明显。 

4、黑色板块 

本月（7月1日至31日）黑色板块整体呈现“原料端先撑后崩、成材端阴跌寻底、宏观预期落空”的月度特征。

全月核心逻辑由月初的“供给扰动+成本支撑”逐步切换至月中的“铁水见顶回落+钢厂亏损扩大负反馈”，并在 7

月 30日政治局会议利好不及预期与美联储偏鹰共振下集中兑现为破位大跌。 
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4.1 双焦：安监故事退潮，负反馈主导全月 

双焦是本月黑色系内部分化最显著的环节。上旬受山西吕梁、沁源安监高压及《山西省统筹煤炭行业发展和安

全新规十七条（征求意见稿）》刺激，焦煤供给偏紧叙事支撑盘面相对抗跌，焦炭第十轮提涨曾试图落地；但中旬

起铁水从 243.25万吨高位连续回落，钢厂盈利率由 42.86%一路跌至 33.77%，亏损面扩大使钢焦博弈反转——7月 22

日首轮提降（50-55 元/吨）全面落地，7 月 29 日第二轮提降再度落地，焦企吨焦利润转负。 供给端故事被需求走

弱覆盖，焦煤精煤库存累积、焦炭总库存被动抬升，盘面提前交易提降周期，焦煤主力跌破前期支撑、焦炭主力回

落至 1820一线，全月由“供给主导”切为“负反馈主导”。 

4.2 成材：淡季累库叠加成本松动，期现同步探底 

7 月成材（螺纹、热卷）整体弱势下行，呈现“上旬抗跌、下旬破位”走势。螺纹 2610 主力 7 月 30 日收 3014

元/吨（月内跌约 1.7%），热卷 2610 收 3240 元/吨；上海螺纹现货约 3100 元/吨、热卷 3270 元/吨，月内累计下调

30-50元/吨。 驱动上，高温多雨+地产新开工低迷+基建资金到位滞后，终端仅刚需补库，五大材总库存 1635.82万

吨（周环比+0.39%）重归累库，建材社库厂库双增。 同时铁水见顶回落、钢厂盈利率跌破 35%，焦炭首轮提降落地、

铁矿破位新低，成本支撑由托底转为反噬；7 月 30 日政治局会议无超预期刺激，盘面集中计价负反馈，成材价格重

心下移、下方空间打开。 

4.3 宏观与资金：预期交易失效，产业定价回归 

本月宏观窗口密集但提振有限。国内端，市场提前博弈“两重两新”加码、城市更新、年中政治局会议稳增长，

但 7 月 30 日政治局会议定调“综合整治内卷式竞争、建设统一大市场”，地产表述极简、无超预期刺激，预期落空

直接触发 30日大跌。 海外端，美联储 7月议息偏鹰、9月加息预期未消，美元高位压制商品金融估值；美伊冲突反

复虽一度推高油价和海运费溢价，但黑色系未跟随有色贵金属反弹，说明国内产业基本面压制已覆盖宏观流动性交

易。 资金层面，黑色系全程空头增仓主导，30日螺纹净空头增至-14.3万手、铁矿增仓下行，前期“空单止盈修复”

被证实仅为中段技术反抽，月末回归纯产业供需定价。 

月度总结：7月黑色板块完成从“供给扰动托底”到“需求负反馈破位”的切换。双焦让利于钢、铁矿破位新低、

成材被动累库，全产业链利润再分配指向钢厂但仍未脱离亏损区。核心驱动排序为：铁水持续回落（需求）＞钢厂

盈利率崩塌（利润）＞双焦提降周期（成本）＞宏观预期落空（情绪）＞安监与发运波动（供给扰动）。8月关注铁

水能否在 235万吨附近企稳及政治局会议后基建资金实效落地。 

三、行情展望 

2026年 7月 31日当周，铁矿石市场整体呈现“供强需弱、负反馈深化”的格局。期货价格破位下行，现货价格

同步承压。这背后是基本面多空因素激烈博弈的直接体现：供应端港口持续累库，压力向中下游传导；而需求端在

铁水回落与钢厂深度亏损的夹缝中逐步收缩。 
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供给：到港增加，港口累库延续 

供给端压力持续显现。全国 45 个港口的进口铁矿石库存报 16590.34 万吨，环比大幅增加 266.91 万吨，延续了

7 月中旬以来的回升态势。货源向港口积压，供应宽松的整体格局未有改变。国产矿方面，186 家样本矿山铁精粉库

存为 74.34 万吨，环比减少 1.93 万吨，延续去化趋势并创下近四个多月新低，表明矿山端销售顺畅，压力持续释放。 

需求：铁水下滑，盈利逼近盈亏线 

需求端展现出明显的收缩迹象，上行动力严重不足。虽然图片未直接提供铁水产量，但结合产业链传导规律及

钢厂极低盈利率可见，钢厂生产积极性已受到严重制约。247家样本钢厂的进口铁矿石库存总量为 8721.54万吨，环

比减少 18.47 万吨，由升转降；钢厂进口矿库存平均可用天数为 24.13 天，环比微升 0.38 天。在盈利率持续下滑至

33.77%的背景下，钢厂被迫采取主动降库的防御性策略，刚需支撑逐步减弱。 

库存：结构分化，港口成为压力核心 

库存环节出现了明显的结构分化。港口库存大幅累积，成为当前市场最主要的压力源；而钢厂与矿山则同步进

入去库阶段。钢厂库存在连续两周累积后首次下降，反映出其在低盈利环境下更为谨慎的库存管理策略。尽管钢厂

当前 24.13 天的平均可用天数仍处于相对安全的水平，保障依然稳健，但港口库存绝对水平的高企对价格的上行空

间构成了显著压制。 

综合来看： 

综合来看，当前铁矿石市场正处于“供应压力累积、需求端主动控库存”的偏弱状态。 

主要利空因素：港口库存的绝对水平及持续的累库趋势，对价格的压制作用依然明显；钢厂盈利率跌破 35%，负

反馈逻辑持续制约原料需求的上行空间。 

关键支撑因素：钢厂进口矿库存主动去化，且平均可用天数维持在 24天以上的安全边际，短期暂无断供风险。 

后市关键观察点：未来市场走向需重点关注港口累库速率是否放缓，以及铁水产量能否在 235 万吨附近企稳。

若到港量持续高位而疏港量下滑，港口库存压力将进一步恶化；同时，钢厂的利润状况能否改善，将决定需求端是

否会引发更深层次的负反馈。 
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